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1. Bienestar y cuidado para personas mayores/Comunidad de  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Corazén Inmaculado de Maria
cuidado
1.2  Localidad: __ N/A . .,
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Movilizando Capacidades 3 10 | 2022 | al | 31 10 2022

2.2. Nombre del encuentro;__ ArteSano

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores autonomia, libre eleccién, vinculacién y participacion en actividades productivas, favo-

reciendo el rol activo y participativo en el entorno institucional, previniendo el deterioro en las habilidades y destrezas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer el desemperio ocupacional de la persona mayor por medio de la participacion en talleres y actividades ocupacionales

beneficiando el establecimiento de rutinas y habitos, el mantenimiento de sus habilidades y capacidades a la vez que se favorece la

causalidad personal y rol activo dentro del centro.

3.3. METODOLOGIA

En el mes de octubre se desarrollaron los talleres ocupacionales programados segun los intereses, gustos y habilidades de las

personas mayores, se realizaron en horario de 10:30 a 11:45 am, teniendo en cuenta el cronograma del centro, los dias que se

o cruza con otra actividad se realiza en horario de la tarde. Desde el inicio del mes se comienza con actividades de planeacion y

z decoracion para navidad. Al iniciar las sesiones se les entrega materiales, se les indica la tarea a realizar, las personas con

g g un nivel de funcionalidad alta, son més independientes en el proceso por lo que requieren menos apoyo y acompafamiento.

= Z |Para las personas con nivel de funcionalidad media y baja se ajustan las tareas, bajando el nivel de complejidad de tal forma que
% pueden desarrollarlas y no abandonen. En la comunidad de cuidado hay 6 personas mayores que realizan actividades ocupacio-
o

nales productivas siendo eilos Blanca Mayorga, Nohora y Aura Montoya en lavanderia, Angel Castillo en zona verde, Brunilda

Mayo en comedor y Orlando Rodriguez en caseta.

Se desarrollaron los talleres ocupacionales en las siguientes fechas: 3, 4, 5, 7, 10, 11, 12, 13, 18, 19, 20, 24, 25, 26, 27 y 31. Se

realizan ceramicas decorativas, arreglos y decoraciones navidefias, tejidos de individuales navidefios con bordados, y se continua

con los procesos anteriores que se han trabajado, como: tapetes, bufandas, lijado de tablas para decoracién country, trabajo

3.3.2
MOMENTO
CENTRAL

de secuencia con foamy, tejido en crochet.

En todos los talleres al final se realiza retroalimentacion del proceso a nivel individual, se recogen los materiales y

se proyecta tarea para la siguiente sesion; se indaga a los adultos sobre la experiencia, si desea continuar con la

tarea o si presenta dificultades en la ejecucién.

3.3.3
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS
Materiales Recursos Humanos
Mesas Adultos mayores
Sillas Talleristas
Proyectos en madera. Terapeuta ocupacional.

Papel de diferentes colores

Temperas y vinilos.

Telares

Porcelanas




Pinceles
Peganle ~
Lanas
Agujas
Material reciclable

. 4 BEVALUACION DEL ENCUENTIRO ‘
En el mes de octubre las personas mayores se vincularon a los talleres ocupacionales, mostrando dssposro:on para el trabajo y las
tareas asignadas, se han fortalecido las habilidades de aquellas personas que se encuentran en el proyecto de iniciativas
productivas, especialmente en el grupo de tejido y pintura. Las personas continian comprometidas con los procesos que inician,
algunos se benefician del acompafiamiento y apoyo en mayor intensidad; otros ya han aprendi¢ la técnica lo que les permite ser
mas independientes en la ejecucion. Se ha favorecido el establecimiento de habitos y rutinas de trabajo, manejo del tiempo,
tolerancia al tiempo de actividad, aceptacion de pautas y normas, constancia, calidad y cuidado de los elementos de trabajo. A la
vez se promueve la interaccion entre pares, trabajo en equipo, rol activo y uso productivo del tiempo libre. Se motiva a participar a la
sefiora Alba Gonzalez en talleres de manualidades, vinculandose a los procesos ocupacionales, se vincula la sefiora Luz Marina
Arias a los procesos ocupacionales en procesos de secuencia con el foamy. el sefior Orlando Rodriguez se vincula en los procesos
ocupacionales con la caseta. Saliendo Luis Londofo por mal manejo y comportamiento dentro de la actividad ocupacional.

En constancia de lo anterior firmas las siguientes personas mayores:

Maria Ines Prieto

Graciela Perez Molano

Rodriguez Lozano Orfando

Hna. Anabelly Cadena - Coordinadora

Gina Morales - Terapeuta Ocupacional

Emilce Parra - Tallerista

Karen Carrillo - Tallerista Karen Cay '\’L‘\\\ O

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/10/2022
Nombre del profesional que evalla: Gina_l__iced Morales Lara
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